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CPDJ > CAMPOS DE FERIAS > ACTIVIDADES
JUuDO

JUDO E A ACTIVIDADE QUE ESTARA PRESENTE, AO LONGO DE TODA A SEMANA, PELO MENOS 1X POR DIA.

JUJITSU

NESTE MODULO VAMOS CONHECER AS RAIZES DO JUDO.

JUDO VS BULLYING

DE QUE FORMA 0 JUDO PODE AJUDAR NO COMBATE AO BULLYING E 0 QUE SE ABORDA NESTE MODULO.

MANGA

QUAIS AS CARACTERISTICAS DA BANDA DESENHADA JAPONESA, E 0 QUE VAMOS APRENDER.

ANIME

GRANDES OBRAS DE ARTE DE DESENHOS ANIMADOS JAPONESES FORAM JA REALIZADAS E PREMIADAS.
VAMOS VER UMA DESSAS GRANDES OBRAS.

ORIGAMI

A RELAGCAO CULTURAL DO JAPAO COM O PAPEL E INCONTORNAVEL, 0S ORIGAMIS TINHAM DE ESTAR PRESENTES.

ALMOGO JAPONES

A ARTE DE COMER COM 2 PAUZINHOS E 0 DESAFIO

PAPERTOYS

NAO E TRADICIONAL MAS JUNTA A ARTE DO PAPEL COM A ARTE MANGA, 0S RESULTADOS SERAO SURPREENDENTES

KARAOKE

NUMA SEMANA TAO DIVERTIDA DE CULTURA JAPONESA... NAO PODERIA FALTAR UMA BOA SESSAO DE KARAOKE



CPDJ > CAMPOS DE FERIAS > PROGRAMA

JUDO E A CULTURA JAPONESA

DIA 1 DIA2 DIA 3 DIA4 DIAS
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

09.00 RECEPCAQ RECEPCAO RECEPCAQ RECEPCAQ RECEPCAQ
10.00 Jubo JUJITSU JUDO VS BULLYING JuDO Jupo
12.30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOLY ALMOCO

' ; s s JAPONES 5
1400 WORKSHOP SESSAQ WORKSHOP WORKHOP SESSAQ

' MANGA ANIME ORIGAMI PAPERTOYS DE KARAOKE
16.00 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE
1615 Jupo JUDO+FISICA Juno Jupo ULTIMO TREINO
17.30 FIM DO DIA FIM DO DIA FIM DO DIA FIM DO DIA FINAL




CPDJ > CAMPOS DE FERIAS > INFORMACAO
DATAS

0S CAMPOS DE FERIAS DO CPDJ PARA 0S SSCGD DECORRERAO DURANTE:
1A SEMANA > 12 A 16 DE JULHO

2A SEMANA > 19A 23 DE JULHO

3A SEMANA > 26 A 30 DE SETEMBRO

CADA TURNO TERA UMA DURAGAO DE 5 DIAS UTEIS. NO ENTANTO, APESAR DO PROGRAMA SER 0 MESMO NAS 3 SEMANAS,
0S CONTEUDOS NAO SERAO, NAO HAVENDO POR ESTE MOTIVO, PROBLEMA DE HAVER INSCRICOES PARA MAIS DE 1 SEMANA.

HORARIO

RECOLHA DOS PARTICIPANTES: 9HOO > ENTREGA DOS PARTICIPANTES: 17H30

LOCAL

EXTERNATO DOM PEDRO _AV. DA REPUBLICA 49, 1050-188 LISBOA

DESTINATARIOS

CRIANGAS DOS 6 AOS 13 ANOS, ISTO E, NASCIDAS ENTRE 2015 E 2008

NUMERO DE PARTICIPANTES

MINIMO DE 8 PARTICIPANTES



CPDJ > CAMPOS DE FERIAS > INFORMACAO
ACTIVIDADES

0S PRATICANTES NAO PRECISAM DE FATOS DE JUDO,

NEM DE ADQUIRIR MATERIAL PARA QUALQUER DAS ACTIVIDADES A REALIZAR

NAO EXISTE UMA ORDEM OBRIGATGORIA NAS ACTIVIDADES

E 0 HORARIO PODE SER REAJUSTADO MEDIANTE DE NECESSIDADE E DISPONIBILIDADE DAS INFRAESTRUTURAS

SEGURO

PARA CADA SEMANA SERA REALIZADO UM SEGURO QUE COBRIRA TODAS AS ACTIVIDADES A REALIZAR

ALIMENTACAO

TODOS 0S PRATICANTES TERAO DIREITO A UM REFORGO MATINAL, AO ALMOGO E AO LANCHE.

EQUIPA

A EQUIPA SERA SEMPRE COMPOSTA POR UM PROFESSOR PERMANENTE E UM AUXILIAR,
ACREDITADOS PELA FEDERAGAO PORTUGUESA DE JUDO

PRECO POR PRATICANTE

170,00 EUROS (IVAINCLUIDO)

CONDICOES DE PAGAMENTO

0 PAGAMENTO DEVERA SER FEITO PARA:

CPDJ - CENTRO PARA O DESENVOLVIMENTO DO JUuDO
NIB: 0033000045443685686050
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